Liebe Patientinnen und Patienten,

liebe Eltern,

Allergien werden immer häufiger und nahezu 12 % der deutschen Kinder und Jugendlichen leiden inzwischen unter Asthma bronchiale. Somit ist das Asthma bronchiale die häufigste chronische Erkrankung im Kindes- und Jugendalter. Unbehandelt oder unzureichend behandelt führt diese entzündliche Erkrankung der Bronchien langfristig zu einer unwiderruflichen Zerstörung der Lungen, zu chronischer Atemnot, mangelhafter körperlicher wie psychischen Belastungsfähigkeit und schließlich zur späteren Berufsunfähigkeit und sozialen Ausgrenzung. Soweit muss es aber keineswegs kommen, denn Asthma bronchiale ist heute gut und erfolgreich zu behandeln, wenn einige Grundsätze beachtet werden. Ein wesentlicher Baustein zu einer erfolgreichen Asthmatherapie ist die Patientenschulung. Im Rahmen solcher Schulungsmaßnahmen erwirbt der Patient erforderliche Kenntnisse über Ursache und Wirkungen seiner Erkrankung, Behandlungsmöglichkeiten und Selbstmanagement. Zum letzteren zählt die richtige Inhalationstechnik bei verordneten Medikamenten ebenso wie Verhaltensregeln im Sport und Lebensalltag sowie in Notfallsituationen. Die Kosten der Patientenschulung werden von allen Gesetzlichen Krankenkassen im Rahmen des Chronikerprogramms DMP Asthma und den meisten Privatversicherern nach vorheriger Genehmigung erstattet.
In der Arbeitsgemeinschaft Asthmaschulung im Bergischen Land (AG BeLa) haben sich Kinder- und Jugendärztinnen und –ärzte aus dem Bergischen Land zusammengeschlossen, um solche Schulungsmaßnahmen besser zu koordinieren und in einem interdisziplinären Team betroffenen Kindern und Jugendlichen sowie deren Eltern im bergischen Städtedreieck Remscheid-Solingen-Wuppertal anzubieten. Die Schulungsteams bestehen aus Kinder- und Jugendärzten, Psychologen, Pädagogen, Physiotherapeuten und Sportwissenschaftlern/-lehrern. 
Wünschen Sie weitere Informationen? Ist Ihr Kind betroffen? Dann achten Sie auf die ausliegenden Flyer in Ihrer Kinder- und Jugendarztpraxis oder besuchen Sie uns ab sofort im Internet unter www.ag-bela.de,

Ihre Arbeitsgemeinschaft Asthmaschulung Bergisch Land AG BeLa
