Sehr geehrte Eltern !

Das ihnen vertraute gelbe Vorsorgeheft ihres Kindes stammt zum grofRen Teil noch aus den Siebzi-
gerjahren und ist mittlerweile veraltet. Der Berufsverband der Kinder- und Jugendarzte (BVKJ)
bemuht sich deshalb seit Jahren um eine Anpassung des gesamten Kinderfriiherkennungspro-
gramms an die Erkenntnisse, die im Bereich der Friherkennung und Vorsorge inzwischen vorliegen.
Nach jahrelanger Vorarbeit haben padiatrische Experten nun Vorschlage fiir eine zeitgemalRe Er-
neuerung des Kinderfriiherkennungsprogramms erarbeitet und dem zustandigen Bundesausschuss
zugeleitet. Diese Vorschlage wurden von den Krankenkassen bisher nicht akzeptiert. Zur Zeit tiber-
prift ein Gremium des Gemeinsamen Bundesausschusses Arzte-Krankenkassen das gesamte Kin-
der-Friherkennungsprogramm. Dies wird aber noch einige Jahre in Anspruch nehmen. So lange
mochte der BVKJ den gesetzlich krankenversicherten Kindern und Jugendlichen notwendige Ver-
besserungen im Friherkennungsprogramm, die privat versicherten Kindern und Jugendlichen
schon seit 1996 zuganglich sind, nicht vorenthalten und bietet deshalb in diesem BVKJ-
Gesundheits-Checkheft fiir Kinder und Jugendliche vier zuséatzliche Untersuchungen an. Diese neu-
en Untersuchungen sollen u.a. sicherstellen, dass Sprach-, Gewichts- oder Lernprobleme, Stérun-
gen der Sozialisation und gesundheitliche Gefahren eines inadaquaten Medienkonsums frihzeitig
erkannt und behandelt werden kénnen. Insgesamt soll einer inzwischen eingetretenen Veranderung
der gesundheitlichen Gesamtsituation im Kindes- und Jugendalter Rechnung getragen werden

Fur Kinder sind von der Geburt bis zum 18. Lebensjahr bisher 10 Vorsorgeuntersuchungen im
gelben Vorsorgeheft vorgesehen: U1 bis U9 und auBerhalb des Heftes auf einem gesonderten Doku-
mentationsbogen die J1. Da das gelbe Vorsorgeheft seit seiner Entstehung in den Siebzigerjahren
kaum tUberarbeitet wurde, hinkt es den medizinischen Moglichkeiten hinterher. Seh- und Horstérun-
gen werden dadurch beispielsweise oft zu spat erkannt, friihe Verhaltens- oder Bindungsstorungen
werden kaum erfasst. Die derzeit von den gesetzlichen Krankenkassen bezahlten ublichen Untersu-
chungen werden daruber hinaus den zunehmenden Entwicklungsstérungen im Bereich der Sprache
und der schulischen Fertigkeiten nicht mehr gerecht. Auch psychische Stérungen fallen groBten-
teils durch das Raster der Untersuchungen.

Die Erneuerung des Standardheftes wird jedoch noch lange Zeit in Anspruch nehmen. Deshalb hat
der BVKJ (Berufsverband der Kinder- und Jugendarzte) dieses zusatzliche Gesundheits-Checkheft
fir Kinder und Jugendliche entwickelt, das die vier neuen Vorsorgeuntersuchungen enthalt und nur
bei Kinder- und Jugendarzten erhaltlich ist. Da die Kosten fiur die neuen Vorsorgeuntersuchungen
von den gesetzlichen Krankenkassen noch nicht erstattet werden, miissen Eltern sie zuerst selbst
bezahlen. Die Rechnungen nach der Gebiihrenordnung fiir Arzte (GOA) kénnen jedoch bei der
jeweiligen Krankenkasse eingereicht und von ihr im Rahmen von Bonusprogrammen und Leistungen
der primaren Pravention freiwillig erstattet werden. Nach den Erfahrungen der Kinder- und Jugend-
arzte sind etliche Krankenkassen dazu auch bereit, weil sie den Wert rechtzeitiger Pravention gera-
de fur Kinder und Jugendliche erkannt haben und wissen, dass mit Ausnahme der Impfungen bei
Kindern und Jugendlichen keine PraventionsmaRnahme im Gesundheitswesen eine so hohe Akzep-
tanz bei den Patienten findet wie Kinderfriherkennungsuntersuchungen. Die bisherigen Vorsorge-
untersuchungen werden weiterhin im alten, demnachst redaktionell Gberarbeiteten gelben Heft und
die zusatzlichen im BVKJ-Gesundheits-Checkheft fiir Kinder und Jugendliche dokumentiert.

Vier zusatzliche Untersuchungen sollen die Licken zwischen den bisherigen Terminen schlieBen,
um eine bessere Pravention in den verschiedenen, fiir die Entwicklung des Kindes entscheidenden
Altersstufen zu ermoglichen:

Die U7a mit 3 Jahren zu Beginn des Kindergartenalters, die U10 mit 7-8 Jahren sowie die U141 mit 9-
10 Jahren im Grundschulalter und die J2 mit 16-17 Jahren.

lhre Kinder- und Jugendarzt/innen

www . kinderaerzteimnetz.de bv K J ®

P.S. Dieses Checkheft ist ein medizinisches Dokument. Berufsverband der
Sie entscheiden in jedem Fall selbst, wem Sie dieses Kinder- und Jugendarzte e V.
Heft zuganglich machen mochten !
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